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Medlefors kan arbetsmiljo

Medlefors folkhégskola har lang erfarenhet av utbildningar
inom arbetsmiljdomradet fér skyddsombud, chefer och
arbetsledare. Vi erbjuder gemensamma utbildningar

for alla parter pa arbetsplatsen for att starka samverkan

i arbetsmiljdarbetet. Utdver utbildningarna i broschyren
erbjuder vi féretagsanpassade I6sningar, féreldsningar,
workshops och digitala utbildningar.

Var pedagogik utgar ifran deltagarnas férutsattningar och
aktivt Idrande dar allas erfarenheter leder till ny kunskap.
Vara utbildningar ar evidensbaserade och grundar sig pa
aktuell forskning. Valkommen till Medlefors!

Vidareutbildning fér skyddsombud och
arbetsmiljdansvariga (VSO 1)

Nyfiken pa att utveckla ditt uppdrag som skyddsombud

eller arbetsmiljdansvarig? Behéver du mer kétt pa benen?
Under utbildningen far du repetera kunskaperna om
arbetsmiljoratten samt hitta verktyg fér ditt arbetsmiljdarbete.

Datum: 7-9/5 och 15-17/9
Kurslangd: 3 dagar

Systematiskt arbetsmiljdarbete (SAM)

Dags att damma av arbetsmiljdhandboken och ta nya
tag? Hur far vi riskbeddmning och samverkan att fungera
i praktiken? Vi ser till att ni kommer pa banan med rutiner
och kunskap fér en battre arbetsmiljé.

Datum: 22-23/4 och 7-8/10
Kurslangd: 2 dagar

Arbetsanpassning och rehabilitering

Arbetslivet staller en rad olika krav pa oss bade fysiskt,
psykiskt, socialt, kognitivt och emotionellt och ibland kan detta
leda till ohalsa. Hur kan vi anpassa arbetet for att motverka
sjukskrivningar? Hur far vi rehabiliteringen att fungera bra?

Datum: vid forfragan
Kurslangd: 2 dagar




Organisatorisk och social arbetsmiljé (OSA)

Hur férebygger man stress, hog arbetsbelastning och
krankande sarbehandling? Har far du mer kunskap om
lagstiftningen gallande organisatorisk och social arbetsmiljo
och hur du kan arbeta systematiskt for att dtgarda riskerna i
arbetsmiljon.

Datum: 26—27/5 och 11-12/11
Kurslangd: 2 dagar

Halsoframjande arbetsmiljéarbete (tidigare VSO 2)

Hur kan skyddsombud och arbetsgivare samverka
systematiskt fér en hdllbar och halsosam arbetsmiljo?
Behdver du hjdlp att identifiera och anvanda friskfaktorer i
din organisation? Har far du praktiska verktyg fér att arbeta
vidare foér en god arbetsmiljo.

Datum: vid forfragan
Kurslangd: 3 dagar

Det svara samtalet

Nagonsin kant dig nervos infér ett samtal med en anstalld
eller kollega? Hur ska man hantera konflikter? Kommunicerar
du som en varg eller som en giraff? Vi gar igenom
samtalsmetodik och konflikthantering, sa att det svara
samtalet blir lattare och mer effektivt.

Datum: vid forfragan
Kurslangd: 3 dagar

Huvudskyddsombudsutbildning (HSO) [ ' .
Vad innebar samordningsuppdraget? Hur far du det att
fungera i din organisation? Vad ar ett huvudskyddsombud?
Vi utbildar dig i vilka rattigheter/skyldigheter du har som »
huvudskyddsombud sa att du kanner dig sdker i ditt uppdrag. !

Datum: vid forfragan
Kurslangd: 2 dagar
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Las mer om vara utbildningar pa
medlefors.se eller skanna QR-koden




Vill ni anlita oss pa Medlefors fér en
insats for en friskare arbetsmiljo, hor av
er till var kurs- och projekssamordnare
Linda Carstedt 0910-575 47,
linda.carstedt@medilefors.se

Kontakt

Reception, Véxel & Bokning

0910-575 00 / info@medlefors.se
Medlefors folkhdgskola och konferens
Medleforsvagen 2, 931 45 Skelleftea

Vara formella kompetenser

Socialpedagog med fil.mag.

i arbetsliv och halsa
Beteendevetare

Legitimerad fysioterapeut
Halsopedagoger

Certifierad BAM handledare
Behodriga gymnasieldrare i biologi,
naturkunskap, kemi och psykologi

*

F&lj oss garna i vara
sociala kanaler:

0000





