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Restaurang & livsmedel
- allman kurs

Gillar du att skapa en upplevelse féor andra och
vill Iara dig hantverket kring mat och bakverk?
Det har ar utbildningen f6r dig som vill arbeta
praktiskt med maltiden i fokus. Pa restaurang-
och livsmedelsutbildningen pa Medlefors far
du lara dig traditionella och hantverksmassiga
metoder inom professionell matlagning, bakning
och servering. Dessutom ingar kurser i ekonomi
och féretagande for att forbereda dig for
arbetslivet. Utbildningen sker i samarbete med
restaurangbranschen och halls i vara moderna
lokaler pa Medlefors.

Kurslangd: 3 ar

Omfattning: 100%

Upplagg: P3 plats pa Medlefors
folkhégskola i Skelleftea
Ansokan: Ansdk pa medlefors.se

Varmt valkommen!

Las mer och ansék pa

www.medlefors.se
eller skanna QR-koden


https://www.medlefors.se/kurser/restaurang-och-livsmedel-allman-kurs/

Amnen och behérigheter

Tillsammans med dig resonerar vi 0ss

fram till vad du vill och behdver lasa for

att nd just dina personliga mal. Vi arbetar
amnesintegrerat inom olika amnesomraden

for att nd 6kad kansla av sammanhang

och helhet. Du nar minst grundldaggande
behorighet for yrkeshogskolestudier. Att Iasa
gymnasiekompetens pa restaurang och livsmedel
tar sex terminer.

Ur innehall:

e Traditionella och hantverksmassiga metoder
inom professionell matlagning, bakning, servering
e Maltiden som helhetsupplevelse

e Naringslara och specialkost

e Livsmedelshantering

e Planering, organisering och kvalitetssakring

e Service, hygien och alkoholférsaljning

e Ekonomi och féretagande

e Arbetsmiljéfragor, for att undvika arbetsskador
och fér att bygga upp en god halsa

Kurser pa Allman kurs:

Svenska, Engelska, Matematik, Samhallskunskap
Naturkunskap, Religionskunskap, Historia, Filosofi,
Psykologi, Internationella relationer, Internationell
ekonomi, Idrott och Halsa

Vill du veta mer om upplagg och innehall?

Nar du ar klar med utbildningen:

Efter utbildningen kan du jobba som kock eller
serveringspersonal. Med ett vaxande Skellefted
finns ett stort behov av utbildad personal inom
restaurangbranschen.

CSN och studieekonomi:
Samma som gymnasiet

Kostnader
Inga kostnader tom varen det ar du fyller 204r.

Kontakt

Vid fragor som rér amnen, uppldgg av utbildning
eller for att boka studiebesodk, kontakta var
studie- och yrkesvagledare.

Johanna Larsson — Studievagledare

0910-575 50 / 072-402 74 22
johanna.larsson@medlefors.se

Hur ansoker jag?

Ansok till Restaurang & livsmedel - Allman kurs
via var hemsida medlefors.se eller via bifogad
ansokningsblankett

Kontakta var studie- och yrkesvagledare Johanna Larsson

0910-575 50 / 072-402 74 22 eller johanna.larsson@medlefors.se




Medlefors folkhégskola

Hos oss finner du engagerade och valutbildade
larare med stor erfarenhet av vuxenutbildning.
Studierna bedrivs i trivsam och kreativ
folkhégskolemiljé med nara kontakt mellan larare
och studerande.

Medlefors har en naturskbn omgivning med
narhet till strovomraden for reflektion och
motion. Inomhus har vi sporthall, gym, pool,
bastu samt fina lektionssalar.

| skolan rader en trevlig gemenskap. Hela skolan
samlas till friluftsdagar, temadagar och andra
gemensamma aktiviteter.

Kontakta oss:
Reception, Vaxel & Bokning
0910-575 00 / info@medlefors.se

Medlefors folkhdgskola och konferens
Medleforsvagen 2, 931 45 Skellefted

F&lj oss garna i vara sociala kanaler:

For s6kande och kursdeltagare

Deltagande i kurser pa skolan ar frivilligt och det
ar aven lamnandet av personuppgifter, men det
ar en férutsattning fér att kunna soéka till och delta
i kurser samt att kunna genomfdra kurserna pa
bdsta satt, for god deltagaradministration och

for att leva upp till krav pa rapportering och
arkivering.

Behandling av personuppgifter

Vi behandlar personuppagifter i enlighet med
svensk lag. For att statsbidrag ska utga for
kurser kraver svenska myndigheter att all
verksamhet ska rapporteras. Av rapporten ska
framga vilka personer som deltagit i kurs pa
folkhdgskola. Darfér ar det nddvandigt att varje
deltagare lamnar in uppgifter om namn och
fullstandiga personuppqifter. Personuppaqifts-
och Integritetspolicy finns i sin helhet att tillga pa
Medlefors hemsida.

Green Key

Hela anlaggningen ar Green Key
certifierad samt markt med

Vasterbotten experience.




