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Sjalvhushallning
& hallbar livsstil

Manga manniskor i Sverige och varlden &éver goér
redan en bredd av saker for att komma narmare
en hallbar livsstil. Vad vill du géra? Denna kurs
fokuserar pa att ge en bred &versikt dver olika
aspekter av sjalvhushallning - eller om du sa vill
dven - tillsammanshushallning. Malet ar att se och
testa pa olika saker fér att sanka troskeln till att
préva nagot nytt.

Kurslangd: 17 januari - 19 juni 2025

& 15 auqgusti - 14 december 2025
Omfattning: 50%

Upplagg: Distanskurs via teams med

sex fysiska tredagarstraffar pa

Medlefors folkhdgskola i Skelleftea
Ansokan: Ansdk pa medlefors.se/kurser
Sista ansékningsdatum: 1 december 2024

Varmt valkommen!

Las mer och ansék pa
www.medlefors.se
eller skanna QR-koden



Malgrupp

Sjalv- och tillsammanshushallare i stan och pa
landet. Personer med sjalvforsdrjningsdrémmar
som vill leva mer hallbart.

Ur innehall

Kursen bygger pa att du gor egen praktik hemma
med valfritt sjalvhushallartema. Det kan handla
om odling, husdjur, tradgard, skog, livsmedel,
hantverk, aterbruk, energi, byggande och att
tillvarata skérd. Under kursens gang jobbar du
med din egen omstallningsresa och vi

foljer varandras utveckling under kurstiden.
Under kursen kommer vi prata om den inre
omstallningen for att skapa hallbarhet dver tid.

Upplagg:

Pa plats och dver distans via teams.

Platstraffarna (fre-sond] i Skelleftea kommun
inkluderar studiebesodk hos sjalvhushallare,
praktiska uppgqifter och férelasningar. | skolans
kok testar vi livsmedelsforadling, som syrning och
korvstoppning. Pa distanstraffarna férdjupar vi
0ss teoretiskt i sjdlvhushallning, och du lamnar in
praktikrapport.

Studiestod

Sék studiemedel aret runt pa csn.se. Du kan fa
stod retroaktivt for upp till fyra veckor. Galler
studier pa grundskole- och gymnasieniva.
Studiemedel bestar av bidrag och ett valfritt 1an
med ranta. S&k fran det ar du fyller 20 till 60 ars
alder. For mer info, kontakta CSN via www.csn.se
eller 0771-27 60 00.

Kostnader

1300 kr per termin, f&ér resor under traffarna, visst
material och elevforsakring. Totalt 2600 kr under
kurstiden.

Kontakt

Vill du veta mer om uppldgg och innehall
kontakta var kursledare: Hugo Hultqvist
hugo.hultgvist@medlefors.se

Hur ansoker jag?

Ansdk pa medlefors.se/kurser. Till ansdkan
bifogas ett personligt brev dar du berattar om
dig sjalv och varfér du vill ga kursen.

Platstraffar (6st) Distanstraffar (11st) Teamsméten
1. 17-19 januari 1. 6 februari torsdagar
2.14-16 mars 2. 20 februari 7.19 juni 19.00-21.00

3. 13-15 juni 3. 27 mars 8. 11 september

4.15-17 augusti 4. 10 april 9. 25 september

5. 10-12 oktober 5. 29 april 10. 6 november

6 12-14 december 6. 8 maj 11. 20 november 1

Vill du veta mer om upplagg och innehall?

Kontakta var kursledare: Hugo Hultqgvist
hugo.hultgvist@medlefors.se



Medlefors folkhégskola

Hos oss finner du engagerade och valutbildade
larare med stor erfarenhet av vuxenutbildning.
Studierna bedrivs i trivsam och kreativ
folkhégskolemiljé med nara kontakt mellan larare
och studerande.

Medlefors har en naturskbn omgivning med
narhet till strovomraden for reflektion och
motion. Inomhus har vi sporthall, gym, pool,
bastu samt fina lektionssalar.

| skolan rader en trevlig gemenskap. Hela skolan
samlas till friluftsdagar, temadagar och andra
gemensamma aktiviteter.

Kontakta oss:
Reception, Vaxel & Bokning
0910-575 00 / info@medlefors.se

Medlefors folkhdgskola och konferens
Medleforsvagen 2, 931 45 Skellefted

F&lj oss garna i vara sociala kanaler:

For s6kande och kursdeltagare

Deltagande i kurser pa skolan ar frivilligt och det
ar aven lamnandet av personuppgifter, men det
ar en férutsattning fér att kunna soéka till och delta
i kurser samt att kunna genomfdra kurserna pa
bdsta satt, for god deltagaradministration och

for att leva upp till krav pa rapportering och
arkivering.

Behandling av personuppgifter

Vi behandlar personuppagifter i enlighet med
svensk lag. For att statsbidrag ska utga for
kurser kraver svenska myndigheter att all
verksamhet ska rapporteras. Av rapporten ska
framga vilka personer som deltagit i kurs pa
folkhdgskola. Darfér ar det nddvandigt att varje
deltagare lamnar in uppgifter om namn och
fullstandiga personuppqifter. Personuppaqifts-
och Integritetspolicy finns i sin helhet att tillga pa
Medlefors hemsida.

Green Key

Hela anlaggningen ar Green Key
certifierad samt markt med

Vasterbotten experience.




